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IГа тему: Учет возрастных особенностей спортсменов в работе тренера
1. Объем работы: количество страниц 1 14. Графическая часть листов.
2. Цель и задачи исследования: Цель исследования -  изучение роли возрастных 
особенное гей спортсменов в работе тренера
Задачи исследования:
1. Провести теоретический анализ современного состояния изучаемой проблемы в
психолого-педагогической и методической литературе______________ _________
2. Разработать методический блок исследования_________________ _________
3. Изучить уровень развития самооценки школьников разного возраста __
4. Выявить уровень развития потребности в достижениях v школьников разного
возраста______________________________________________________
5. Разработать выводы и рекомендации на основании результатов исследования
3. Актуальность, теоретическая, практическая значимость темы исследования:
Актуальность исследования. Рост благосостояния населения в Российской Федерации 
является основной задачей государственной политики, поэтому сохранение и 
улучшение здоровья подрастающего поколения является одной из первоочередных 
задач. Использование одних и тех же способов воздействия на человека без учета его 
возраста резко снижает эффективность обучения. Возрастные особенности ярко 
проявляются не только в физических возможностях спортсмена, но м в скорости 
обработки информации, в специфике его мотивации, общения и деятельности. 
Теоретическая значимость исследования заключается в научно обоснованной 
разработке системы развития самооценки, потребности в достижениях и физической 
подготовленности обучающихся в ДЮСШ._________________
I фактическая значимость исследования заключается в том, что разработана 
эффективная методика развития самооценки, потребности в достижениях и физической 
подготовленности обучающихся в ДЮСШ
4. Соответствие содержания работы заданию (полное или неполное): полное
5. Основные достоинства и недостатки работы: достоинством данной работы является 
ее практическая значимость для оптимизации процесса подготовки спортсменов. 
занимающихся легкой атлетикой
6. Степень самостоятельности и способности к исследовательской работе (умение и 
навыки искать, обобщать, анализировать материал и делать выводы): Толмачев Р.В. 
при подготовке выпускной квалификационной работы проявил некоторую халатность 
в отношении сбора информации, обобщения гг анализа материала, делал выводы.


