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	Г. Спенсер подчёркивал: «В деле воспитания процессу самообразования должно быть отведено самое широкое место. Человечество всегда успешнее развивалось только путем самообразования» [47]. Данная цитата хорошо описывает то, что человек получает больше ...
	Вербальные методы. Это методы самостоятельного обучения.  При помощи которых получение новой информации происходит через активное слушание или чтение определенного материала. Эффективность такого способа составляет 5-10%.
	Наглядные и образно-графические методы. Методы обучения, которые предполагают самостоятельное изучение темы. Однако речь не только о чтении книг, это также может быть конспектирование материала, просмотр медиакурсов и презентации и так далее.
	Ассоциативные методики. Эти методики применяются для того, чтобы легко запомнить большой объём информации, советуют применять ассоциативные методы, которые включают в себя различные мнемотехники. Это отличный способ потренировать память и запомнить ин...
	Практические методы. К практическим методам самообучения можно отнести проектные, интерактивные и эвристические. Проектный, или проблемный метод. Проектные методы эффективного самообразования предполагают активное решение различных проблемных задач. О...


